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             Delhi Public School, Howrah 
                     PERIODIC TEST-II (2025-2026) 

                                                              CLASS- XII  
Care must be taken not to write anything on the question paper. All the questions must be attempted in the correct sequence. 
 

विषय : ह िंदी – सिं. (302) 
अिध िः 3 घिंटे                                                                                          पूर्णांक = 80                             

सणमणन्य निदेश – 

(1) इस प्रश्न पत्र में तीन खंड है- खंड क, ख और ग।  
(2) खंड- (क) में अपठित बोध पर आधाररत प्रश्न पूछे गए है। सभी प्रश्नों के उत्तर देने अननवार्य हैं। 
(3) खंड- (ख) में अभभव्र्क्तत और माध्र्म पाठ्र्पुस्तक के आधार पर प्रश्न पूछे गए हैं। प्रश्नों में आतंररक 

ववकल्प ठदए गए हैं। 
(4) खंड-ग में पाठ्र्पुस्तक आरोह भाग-2 एवं ववतान भाग-2 से प्रश्न पूछे गए हैं। प्रश्नों में आंतररक 

ववकल्प ठदए गए हैं। 
खिंड- ‘क’ अपहित बो          18 अिंक 

1. निम्िलिखखत गदयणिंश पर आ णररत प्रश्िों के उत्तर लिखखए-                         10 

सनातन काल स ेही भारत में शारीररक, मानभसक और आध्र्ाक्ममक ववकास के भलए र्ोग द्वारा 
शरीर, मन और मक्स्तष्क को पुष्ट ककए जाने का उल्लेख भमलता है। इसभलए लोग नीरोग और 
दीर्यजीवी होते थे। 
भारतीर् संस्कृनत और दशयन ककसी देश र्ा जानत के भलए नहीं, अवपतु समस्त मानव जानत के 
कल्र्ाण के भलए है। अतः भारतीर् संस्कृनत को सच्चे अथय में मानवता की संस्कृनत कहा जा सकता 
है। र्ोग हमें वैज्ञाननकता के साथ समग्र जीवन-शैली के प्रनत जागरूक करता है, क्जससे जीवन के 
प्रनत सकाराममक दृक्ष्टकोण उमपन्न होता है। साथ ही, इससे न केवल शांनतवप्रर् जीवन पद्धनत को 
बढावा भमलता है, बक्ल्क पर्ायवरण संरक्षण और प्रकृनत के साथ मानवतापूणय संबंध स्थावपत करने 
का संदेश भी प्राप्त होता है। भारत ने र्ोग को हमशेा से सीमाए, संस्कृनत और भाषा से ऊपर रखा 
है। इसे र्ठद सही तरीके से समझा जाए और ननर्भमत अभ्र्ास ककर्ा जाए, तो कई समस्र्ाओं का 
समाधान ननकाला जा सकता है। 'र्ोग' शब्द की उमपवत्त संस्कृत के 'र्ुज'् शब्द से हुई है, क्जसका 
तामपर्य जोड़ना एवं एकीकरण करने से है। आध्र्ाक्ममक स्तर पर जुड़न ेका अथय है, आममा का 
सावयभौभमक चेतना से भमलना और व्र्ावहाररक स्तर पर र्ोग को शरीर, मन और भावनाओं को 
संतुभलत करने तथा सामजंस्र् बनाए रखने का एक साधन माना जाता है। 
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कोरोना काल में न केवल भारत, बक्ल्क वैक्श्वक स्तर पर सभी ने र्ोग की महत्ता को देखा और 
जाना कक र्ोग तनाव र्टाता है, रोग प्रनतरोधक क्षमता बढाता है। र्ह प्राचीन ववद्र्ा है और जीवन 
को ननरोगी रखने की एक ठदव्र् ववद्र्ा है। कोरोना काल में हम सभी ने अनुभव ककर्ा है कक र्ोग 
हमें भर्मुतत, भाव में जीना भसखाता है। र्ोग स्वस्थ और सुखी रहने के भलए अद्भुत प्रभावी ववधध 
है, इसभलए र्र-र्र, हर र्ट, हर र्ाट पर र्ोग होना चाठहए। र्ोग सदाबहार है, रामबाण है, र्ोग 
संजीवनी है। र्ोग से तन स्वस्थ और मन ववकार-मुतत होता है। हम र्ोग को एक टोल फ्री नम्बर 
की तरह उपर्ोग कर सकते हैं। क्जस प्रकार टोल फ्री नम्बर को कोई भी, कहीं से, कभी भी डार्ल 
कर सकता है, उसी प्रकार र्ोग भी है। जब तन-मन के भलए सच्चे मन से जाधगए, तभी र्ोग 
साकार हो जाता है। र्ोग के माध्र्म स ेहम क्जतने गहरे उतरेंगे, उतने शातं होंग ेऔर पाएगँे कक 
अशांत करने वाले सारे तत्त्वों की धीरे-धीरे पहचान हो रही है और र्ने अँधेरे की जगह प्रकाश ले 
रहा है तथा जीवन ननरंतर आनंदमर् हो रहा है। समस्र्ा शारीररक हो र्ा किर पर्ायवरण की, इनका 
समाधान है र्ोग। आज बढते प्रदषूण का समाधान केवल प्रकृनतमर् जीवन पद्धनत और सतत ्
तथा सुरक्षक्षत ववकास में ननठहत है। र्ह संदेश र्ोग के माध्र्म से जीवन में आता है। अतः र्ोग 
को आममसात ्कर हम स्वस्थ प्रकृनतमर् जीवन जी सकते हैं। 

सोपणि I. ब ुविकल्पीय प्रश्ि                               3X1=3 

I. भारतीर् संस्कृनत को मानवता की संस्कृनत कहे जाने का तर्ा आधार है ? 

(क) समस्त मानव जानत को आश्रर् देने की भावना      (ख) संसार की सबसे प्राचीन संस्कृनत होना 
(ग) समस्त मानव जानत के प्रनत कल्र्ाण की भावना     (र्) समस्त मानव जानत को र्ोग की भशक्षा देना 
II.  आध्र्ाक्ममक स्तर पर र्ोग साधन है- 
(क) आममा का सावयभौभमक चेतना से भमलन का      (ख) आममा का शरीर और मन से भमलन का 
(ग) आममा का मन और मक्स्तष्क से भमलन का      (र्) आममा का व्र्क्तत और समाज से भमलन का 
III.  ननम्नभलखखत कथनों पर ववचार कीक्जए- 
कथन (I) र्ोग तनाव र्टाता है।    

कथन (II) र्ोग प्रनतरोधक क्षमता बढाता है। 
कथन (III) र्ोग सभी समस्र्ाओं का समाधान है।  

कथन (IV) र्ोग आममा और परमाममा को जोड़ने का साधन नहीं है। 
गद्र्ांश के अनुसार कौन-सा/से कथन सही है/हैं ? 

(क) केवल कथन (1) सही है।      (ख) केवल कथन (III) सही है। 
(ग) कथन (I) और (II) दोनों सही हैं।     (र्) इनमें से कोई नहीं। 
सोपणि II. अनतिघुत्तरणत्मक प्रश्ि                      1X1=1 

IV.  कोरोना में लोगों को र्ोग के कैसे महत्त्व का ज्ञान हुआ ? 

सोपणि III. िघुत्तरणत्मक प्रश्ि                                 3X2=6  

V. र्ोग को संजीवनी तर्ों कहा गर्ा है ? 

VI.  गद्र्ांश के आधार पर प्राचीनकाल में लोगों के ननरोग और दीर्यजीवी होने का तर्ा कारण था ? 
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VII. र्ोग शरीर को स्वस्थ रखने के साथ-साथ और ककसकी प्रेरणा देता है ? 

2. निम्िलिखखत कणवयणिंश पर आ णररत प्रश्िों के उत्तर लिखखए-                8  
र्ह जीवन तर्ा है? ननझयर है, मस्ती ही इसका पानी है। 
बढता चट्टानों पर चढता, चलता र्ौवन से मदमाता। 
सुख-दःुख के दोनों तीरों से चल रहा राह मनमानी है। 
लहरें उिती हैं, धगरती हैं, नाववक तट पर पछताता है,  

कब िूटा धगरर के अंतर से ? ककस अंचल से उतरा नीचे।  

तब र्ौवन बढता है आगे, ननझयर बढता ही जाता है।  

ककस र्ाटी से बहकर आर्ा समतल में अपने को खींचे।  

 

ननझयर कहता है बढे चलो ! देखो मत पीछे मुड़ कर,  

ननझयर में गनत है जीवन है, वह आगे बढता जाता है।  

र्ौवन कहता है बढे चलो ! सोचो मत तर्ा होगा चल कर। 
धुन एक भसर्फय  है चलने की, अपनी मस्ती में गाता है। 
चलना है केवल चलना है! जीवन चलता ही रहता है,  

बाधा के रोड़ों से लड़ता, वन के पेड़ों से टकराता,  
रुक जाना है मर जाना है, ननझयर र्ह झर कर कहता है। 

सोपणि I. ब ुविकल्पीय प्रश्ि                      3X1=3 
I. कववता में कवव ने तर्ा सन्देश ठदर्ा है ? 

ननम्नभलखखत ववकल्पों पर ववचार कीक्जए तथा सही ववकल्प चुनकर भलखखए - 
कथन (I): मस्त रहने का     कथन (II) : गनतशील रहन ेका 
कथन (III): बाधाओं से लड़ने का    कथन (IV): पीछे मुड़कर देखने का 
विकल्प - 
(क) केवल कथन (1) सही है।     (ख) केवल कथन (II) सही है। 

(ग) केवल कथन (I), (II) और (III) सही हैं।   (र्) केवल कथन (I), (II), (III) और (IV) सही हैं। 

II.  जीवन रूपी झरने के तट ककसे कहा है ? 

(क) सुख-दःुख        (ख) जन्म-मरण 

(ग) अपने-पराए       (र्) धरती-आसमान 

III.  कॉलम 1 को कॉलम 2 से सुमेभलत कीक्जए और सही ववकल्प चुनकर भलखखए।  
 कॉिम 1 कॉिम 2 

I. जीवन की तुलना 1.   मस्ती 
II. जीवन का पानी 2. नाववक 

III. तट पर पछताता 3. ननझयर से 
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(क) I-(2), II-(1), III-(3)     (ख) I-(1), II-(3), III-(2) 
(ग) I-(1), II-(2), III-(3)     (र्) I-(3), II-(1), III-(2) 
सोपणि II. अनतिघुत्तरणत्मक प्रश्ि                               1X1=1 
IV. कवव ने जीवन को ककसकी संज्ञा दी है ? 

सोपणि III. िघूत्तरणत्मक प्रश्ि-                 2X2=4 

V.  कवव ने जीवन की तुलना ननझयर से तर्ों की है ? 

VI.  प्रस्तुत पद्र्ांश में र्ौवन की तर्ा ववशेषता बताई गई है? 

 

खिंड- ‘ख’ अलिवयक्तत और मणध्यम पुस्तक पर आ णररत प्रश्ि     22अिंक 

3. निम्िलिखखत तीि विषयों में से ककसी एक विषय पर िगिग 120 शब्दों में एक रचिणत्मक लिखखए-             
                       6 
(क) लोकतंत्र में मीडडर्ा की भूभमका 
(ख) ठदर्ा और तूिान : मानव जीवन का समर् 

(ग) ववज्ञापन और हमारा जीवन 

4. निम्िलिखखत प्रश्िों को ध्यणिपूिवक पढ़कर ककन् ी चणर प्रश्िों के उत्तर िगिग 40 शब्दों में दीक्िए- 
     4X2=8 

I. पत्रकाररता में 'बीट' शब्द का तर्ा अथय है? बीट ररपोटयर की ररपोटय कब ववश्वसनीर् मानी जाती है? 

II. कहानी और नाटक में तर्ा-तर्ा समानताएँ होती हैं? 

III. खोजी पत्रकाररता से आप तर्ा समझते हैं? 

IV.  मुठित माध्र्मों के महत्त्व पर प्रकाश डाभलए। 

V. रेडडर्ो समाचार की संरचना कैसी होती है? 

5. निम्िलिखखत प्रश्िों को ध्यणिपूिवक पढ़कर ककन् ी दो प्रश्िों के उत्तर िगिग 80 शब्दों में दीक्िए- 
                                                                             2X4=8 
 I. कहानी को नाट्र् रूप में पररवनतयत करते समर् उसे दृश्र्ों में तर्ों ववभाक्जत ककर्ा जाता है? 
II. ववशेष लेखन की ववशेषज्ञता से आप तर्ा समझते हैं? 

III. कहानी के नाट्र् रूपातंरण में ककस प्रकार की समस्र्ाओं का सामना करना पड़ता है? 

 
 

खिंड- ‘ग’आरो  िणग –1 एिंि वितणि िणग -1 पणठ्यपुस्तकों के आ णर पर      40 अिंक 

6. निम्िलिखखत पहित पदयणिंश पर आ णररत ब ुविकल्पीय प्रश्िों के सिणवध क उपयुतत विकल्प चुिकर 
   लिखखए-                   5X1=5 
एक और कोभशश 
दशयक 
धीरज रखखए 
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देखखए 
हमें दोनों एक संग रुलाने हैं 
आप और वह दोनों 
(कैमरा 
बस करो 
नहीं हुआ 
रहने दो 
परदे पर वतत की कीमत है) 
अब मुसकुराएँगे हम। 
I. 'कैमरे में बंद अपाठहज' कववता में कैमरा एक साथ तर्ा ठदखाना चाहता है? 

(क) सामान्र् व्र्क्तत की ददुयशा और खुशी।   (ख) समाचार और खेल। 
 (ग) नए और पुराने कार्यक्रम।    (र्)  दशयक और अपाठहज दोनों रोते हुए। 
II. कैमरे वाला ककसको साथ-साथ रुलाना चाहता है? 

(क) नार्क-नानर्का      (ख) भाई-बहन 

(ग) अपाठहज दशयक      (र्)   सखा-सखी 
III. परदे पर ककस बात की कीमत है? 

(क) दशयक की       (ख)   वतत की 
(ग) प्रस्तुतकताय की      (र्)   अपाठहज की 
IV. प्रस्ततुकताय 'बस करो नहीं हुआ रहने दो' तर्ों कहता है? 

(क) अपाठहज और दशयक नहीं रोए।     (ख) प्रस्तुतकताय और दशयक नहीं रोए। 
(ग)  अपाठहज और प्रस्तुतकताय नहीं रोए।    (र्)  कैमरा खराब हो गर्ा। 
V. 'अब मुस्कुराएँगे हम' इस पंक्तत में 'हम' कौन है? 

 (क) दशयक        (ख) अपाठहज 

 (ग) दरूदशयन वाले       (र्)  कवव 
7. कणवय खिंड के आ णर पर निम्िलिखखत तीि प्रश्िों में से ककन् ीिं दो प्रश्िों के उत्तर िगिग 60 शब्दों 
में लिखखए-                     2X3=6 
 (क)  'सबसे तेज़ बौछारें गर्ीं भादों गर्ा' के बाद प्रकृनत में जो पररवतयन कवव ने ठदखार्ा है, उसका वणयन 

अपने शब्दों में करें। 

(ख) 'अक्स्थर सुख पर दःुख की छार्ा' - पंक्तत में 'दःुख की छार्ा' ककसे कहा गर्ा है और तर्ों? 
(ग) 'कववतावली' के छंदों के आधार पर स्पष्ट कीक्जए कक तुलसीदास अपने समर् की सामाक्जक क्स्थनतर्ों 
    की अच्छी परख रखते थे। कैसे? 
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8. कणवय खिंड के आ णर पर निम्िलिखखत तीि प्रश्िों में से ककन् ीिं दो प्रश्िों के उत्तर िगिग 40 शब्दों 
     में लिखखए-                   2X2=4 

(क) बच्चे ककस बात की आशा में नीड़ों से झाँक रहे होंगे? 

(ख) भ्रातशृोक में हुई राम की दशा को कवव ने प्रभु की नरलीला की अपेक्षा सच्ची मानवीर् अनुभूनत के 
रूप में रचा है। तर्ा आप इससे सहमत हैं? तकय पणूय उत्तर दीक्जए। 

(ग) उषा' कववता के आधार पर बताइए कक कववता में भोर के नभ को राख से लीपा, गीला चौका तर्ों 
कहा गर्ा है? 

9. निम्िलिखखत पहित गदयणिंश पर आ णररत ब ुविकल्पीय प्रश्िों के सिणवध क उपयुतत विकल्प चुिकर 
      लिखखए-               5X1=5 
लेककन इस बार मैंन ेसाि इंकार कर ठदर्ा। नहीं िें कना है मुझे बाल्टी भर-भर कर पानी इस गंदी मेंढक-
मंडली पर। जब जीजी बाल्टी भरकर पानी ले गई और बूढे पाँव डगमगा रहे थे, हाथ काँप रहे थे, तब भी 
मैं अलग मुँह िुलाए खड़ा रहा। शाम को उन्होंने लड्डू-मिरी खाने को ठदए तो मैंने उन्हें हाथ से अलग 
खखसका ठदर्ा। मुँह िेरकर बैि गर्ा, जीजी से बोला भी नहीं। पहले वे भी तमतमाई, लेककन ज़्र्ादा देर 
तक उनसे गुस्सा नहीं रहा गर्ा। पास आकर मेरा सर अपनी गोद में लेकर बोलीं, "देख भइर्ा रूि मत। 
मेरी बात सुन। र्ह सब अंधववश्वास नहीं है। हम इन्हें पानी नहीं देंगे तो इंि भगवान हमें पानी कैसे 
देंगे?” मैं कुछ नहीं बोला, किर जीजी बोली, "तू इस ेपानी की बरबादी समझता है पर र्ह बरबादी नहीं है। 
र्ह पानी का अर्घर्य चढाते हैं, जो चीज़ मनुष्र् पाना चाहता है उसे पहले देगा नहीं तो पाएगा कैसे? इसभलए 
ऋवष-मुननर्ों ने दान को सबसे ऊँचा स्थान ठदर्ा है।" 
I.  लेखक ने मेंढक-मंडली पर पानी िें कने से इंकार कर ठदर्ा तर्ोंकक- 
(क) वह इसे पानी की बरबादी समझता था। 
(ख) वह मेंढक-मंडली के लड़कों से कोई झगड़ा मोल नहीं लेना चाहता था। 
(ग) वह ककसी दसूरी मंडली पर पानी िें कना चाहता था। 
 (र्) वह नहीं चाहता था कक वषाय हो। 
II. पानी से भरी बाल्टी ले जाते हुए जीजी के पाँव डगमगा रहे थे और हाथ काँप रहे थे तर्ोंकक- 
(क)  वह इंदर सेना पर पानी डालने से डर रही थीं।  

(ख)  उन्हें लेखक की बातों पर क्रोध आ रहा था। 
(ग)  वे बूढी थीं और भारी बाल्टी मुक्श्कल से उिा पा रही थीं। 
(र्) वे एक भीषण रोग से ग्रस्त थीं। 
III. जीजी के अनुसार, मेंढक-मंडली पर पानी न डालने का तर्ा पररणाम होगा? 

(क)  मेंढक-मंडली के लड़के नाराज हो जार्ेंगे। 
(ख)  आस-पास रहने वाले लोग भी पानी डालना बंद कर देंगे। 
(ग) भगवान इन्ि रुष्ट हो जार्ेंगे और वषाय नहीं होगी। 
(र्)  मेंढक-मंडली गली-गली र्ूमना बंद कर देगी। 
IV. गद्र्ांश में प्रर्ुतत शब्द 'अर्घर्य' का अथय है- 



Page 7 of 7 
 

(क)  आधा भाग       (ख) पूजा में देने र्ोग्र् वस्तु 
(ग) तरल पदाथय        (र्) तत्त्व 

V. जीजी के भलए इंदर सेना पर पानी डालना ककसके समान है? 

 (क)  पानी व्र्थय कर देना     (ख) पानी दवूषत कर देना 
 (ग) पानी को इस्तेमाल में लाना    (र्) पानी दान कर देना 
10. गदय खिंड के आ णर पर निम्िलिखखत तीि प्रश्िों में से ककन् ीिं दो प्रश्िों के उत्तर िगिग 60 शब्दों 
 में लिखखए-                2X3=6 

(क) जीजी के व्र्क्ततमव और ववचारों पर गाँधीजी की छाप को ‘काले मेर्ा पानी दे’ पाि के आधार पर 
स्पष्ट कीक्जए। 

(ख) ‘पहलवान की ढोलक’ कहानी में लुट्टन पहलवान की ढोलक बजाने की क्जद उसके व्र्क्ततमव को 
कैसे प्रकट करती है? 

(ग) भक्ततन द्वारा शास्त्र के प्रश्न को सुववधा से सुलझा लेने का तर्ा उदाहरण लेखखका ने ठदर्ा है? 

11. गदय खिंड के आ णर पर निम्िलिखखत तीि प्रश्िों में से ककन् ीिं दो प्रश्िों के उत्तर िगिग 40 शब्दों 
    में लिखखए-               2X2=4 

(क)  बाज़ार में भगत जी के व्र्क्ततमव का कौन-सा सशतत पहलू उभरकर आता है? तर्ा आपकी नज़र 
में उनका आचरण समाज में शांनत स्थावपत करने में मददगार हो सकता है? 

(ख) ररश्तों में हमारी भावना-शक्तत का बँट जाना ववश्वासों के जंगल में समर् की राह खोजती हमारी 
बुद्धध की शक्तत को कमज़ोर करती है। पाि में जीजी के प्रनत लेखक की भावना के संदभय में इस 
कथन के औधचमर् की समीक्षा कीक्जए। 

(ग) महामारी िैलने के बाद गाँव में सूर्ोदर् और सूर्ायस्त के दृश्र् में तर्ा अंतर होता था? 

12. वितणि के पणिों पर आ णररत निम्िलिखखत तीि प्रश्िों में से ककन् ीिं दो के उत्तर िगिग 100 शब्दों  
         में लिखखए-                 2X5=10 

(क) लेखक और दत्ता जी राव की भशक्षा-सम्बंधी सोच तथा लेखक के वपता के दृक्ष्टकोण का तुलनाममक 
ववश्लेषण कीक्जए।  

(ख) र्शोधर बाबू की कहानी को ठदशा देने में ककशनदा की महत्त्वपूणय भूभमका रही है। आपके जीवन को 
ठदशा देने में ककसका महत्त्वपूणय र्ोगदान रहा और कैसे? 

(ग) श्री सौंदलगेकर जी के अध्र्ापन की उन ववशेषताओं को रेखांककत करें , क्जन्होंने कववताओं के प्रनत 
लेखक के मन में रुधच जगाई। 
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